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Le Pacte civique

Le GIEC la définit comme : « l’ensemble

de mesures politiques et de pratiques

du quotidien qui évitent la demande en

énergie, en eau, en matériaux, en sol et

autres ressources naturelles, tout en

garantissant le bien-être de tous dans

le respect des limites planétaires. »

Définition de la sobriété

Pourquoi le Pacte civique
s ’ intéresse à la sobriété ?
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 Sobriété

Le Pacte civique est un collectif qui fait de la sobriété

une valeur de la transformation de la société vers une

transition juste. Dans cette perspective, il sensibilise

les entreprises, les particuliers, et les décideurs

publics aux co-bénéfices qu’ils peuvent retirer,

pour construire collectivement une société plus sobre.

La recherche de sobriété amène à

s’interroger sur les justes besoins 

de chacun et la façon de les satisfaire,

sans mettre en péril les écosystèmes

naturels et sociaux. Elle peut être un

facteur d’innovation et d’attractivité

pour les entreprises.

Elle est de nature à créer du collectif

dans la société, et à réduire les conflits,

aux plans national et international.



Produire et consommer sobrement 
les enjeux pour l’entreprise

Des représentations de pièces de théâtre

Et/ou l’organisation de débats en entreprises

Le Pacte civique proposeLe Pacte civique propose

Cohésion des équipes

Marketing

Comptabilité et finances

Ressources humaines
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aux entreprises, universités d’entreprises,aux entreprises, universités d’entreprises,

clubs ou fédérations d’organiser :clubs ou fédérations d’organiser :

Produire et consommer sobrement concerne
tous les domaines d’activités de l’entreprises et
peut fluidifier le dialogue social

Repenser la ligne produits, innover, trouver de
nouvelles clientèles

Réduire les couts de gestion et travailler à une
comptabilité carbone

Attractivité pour le recrutement de jeunes
générations, santé au travail, organisation du
travail, échelle des rémunérations



Les publications du Pacte civique

sont disponibles sur pactecivique.fr
 

- Les chemins de la décarbonation
éditions Jacques André - Mars 2025

- Le choix des sobriétés :

des idées pour passer à l’action
éditions de l’atelier - Février 2021

contact@pacte-civique.org

Le pacte civique est convaincu que des productions

culturelles et de sensibilisation contribuent à la prise de

conscience que la sobriété sera incontournable dans les

entreprises.

La comédie interactive Sobriété à tous les étages met

l’accent sur les enjeux d’une plus grande sobriété dans nos

comportements personnels et professionnels.

Pour toute information sur

Sobriété à tous les étages :

communication@pacte-civique.org

 Soutenez notre action, 

scannez ce QR Code


